	SABİHA ERTURGUT İLKOKULU 
BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ 
EKİM AYI ETKİNLİKLER İZLEME – DEĞERLENDİRME RAPORU

	ETKİNLİKLER 
	UYGULAMA ZAMANI 
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI? 
	İZLEME -DEĞERLENDİRME

	1)27 Eylül "Dünya Okul Sütü Günü",
	EYLÜL 2018
	EVET
	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında belirli gün ve haftalar etkin olarak kutlanmaktadır. Okul panoları hazırlanmaktadır.

	2) Her hafta Salı günü meyve günü yapılması
	EYLÜL 2018
	EVET
	Her hafta Salı günü 2. teneffüste meyve saati yapılmaktadır. Öğrenciler evlerinden getirdikleri bir meyveyi hep birlikte yemektedirler. Öğrenciler hem eğlenmekte hem de sağlıklı beslenme alışkanlığı kazanmaktadırlar.

	3) Fiziksel Etkinlikler derslerinde egzersiz yaptırılması. ( Halat çekme, Sek sek, İp atlama, Basketbol, Koşu vb.)
	EYLÜL 2018
	EVET
	Fiziksel Etkinlikler derslerinde öğrencilere halat çekme, sek sek, ip atlama, basketbol, koşu gibi çeşitli etkinlikler yaptırılmaktadır.

	4) İlkokul öğrencilerinin beslenme çantalarının öğretmenleri tarafından sürekli kontrol edilmesi.
	EYLÜL 2018
	EVET
	Projemiz kapsamında hazırlanarak tüm sınıf panolarına asılan ‘sağlıklı beslenme çantası örneği’ doğrultusunda, öğrencilerin beslenme çantaları sınıf öğretmenleri tarafından düzenli bir şekilde kontrol edildi

	5) Öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin yapılması ve indekslerinin alınarak raporlanması.
	EYLÜL 2018
	EVET
	Sınıf öğretmenleri e-okul bilgi güncellemeleri esnasında öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerini yapmışlardır.

	6) Okul geneli “Sağlıklı Beslenme” konulu resim yarışması düzenlenmesi.
	EYLÜL 2018
	EVET
	Sınıf Öğretmenleri tarafından ‘ Sağlıklı Beslenme’ ’ konulu seminer hazırlandı. Bilgilendirme sonrasında tüm öğrenciler arasında resim yarışması düzenlendi.
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